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RESUMEN
Al ser la practica docente un espacio que permite al profesorado reflexionar
sobre el hacer que realiza de manera cotidiana, se consider6 pertinente retomar
el término de cognicién social proveniente de las neurociencias cognitivas para
ser caracterizado y desarrollado en el propio docente; la cognicién social hace
referencia a la capacidad para responder a ciertas exigencias del entorno en que
se desenvuelve el individuo haciendo uso de sus recursos cognitivos, sociales y
emocionales. Es asi que este avance de investigacion se centra en dar cuenta del
favorecimiento de la cognicién social en el docente, mediante la implementacion
de sugerencias teoricas derivadas de las neurociencias cognitivas en la asignatura
de matemadticas en un grupo multigrado a través del disefio de una situacion de
aprendizaje contextualizada, cuyo contexto es el cultivo como principal actividad
econoémica. Los resultados preliminares indican, como consecuencia del desarrollo
de 1a cognicion social del docente, un favorecimiento directo en las habilidades de
calculo mental en sumas y restas en el alumnado, asi como la interrelacion grupal.
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ABSTRACT

Since teaching practice is a space that allows teachers to reflect on their daily activities,
it was considered pertinent to retake the term social cognition from cognitive
neurosciences to be characterized and developed in the teacher himself. Social
cognition refers to the ability to respond to certain demands of the environment in
which the individual develops by making use of his cognitive, social and emotional
resources. Thus, this research advance is focused on the favoring of social cognition
in the teacher, through the implementation of theoretical suggestions derived
from cognitive neurosciences in the subject of mathematics in a multigrade group,
through the design of a contextualized learning situation, whose context is farming
as the main economic activity. Preliminary results indicate, as a consequence of the
development of the teacher’s social cognition, a direct improvement in the students’
mental calculation skills in addition and subtraction, as well as group interrelation.

KeywoRrs: social cognition, contextualization, teaching practice, educational
innovation, mathematics.

INTRODUCCION

El trabajo docente se ha convertido en los dltimos afios en una tarea compleja que
posiciona a esta profesion en la busqueda permanente de la mejora continua a través
del andlisis de las acciones que cotidianamente se realizan dentro del aula y lo que
ocurre fuera de ella. Aunado a lo anterior, actualmente, tanto el rol del educador
como la funcién de la educacion se visualizan bajo una vision integral. Al respecto,
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF por sus siglas en inglés)
(2016) propone al actual modelo de educacion situarse bajo una vision holistica
de la vida. Estipulandose a su vez en el curriculo educativo de México, en el Plan
de estudios 2011 Educaciéon Bdasica que lleva la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), una educacion integral (SEP, 2011) y reiterada en el Plan de estudios 2018 de
Aprendizajes Clave como una educacion en la que se debe contemplar al ser humano
en las distintas esferas cognitivas, sociales y emocionales (SEP, 2017). Ademas,
el nuevo modelo educativo establece la importancia de trabajar por proyectos
que retomen los saberes de la localidad donde se sitta la escuela (SEP, 2022a).
Debido a la vision integral en la educacion propuesta por organismos
internacionales, es que se opté por analizar la prictica docente desde la teoria
neurocientifica. Cabe sefalar que es un tema insipientemente abordado en el
apartado de educacion socioemocional del plan 2017, pero no explicitamente
expuesto en los otros documentos oficiales (sefialados previamente)
ni en el Plan Sectorial 2020-2024 (SEP, 2020).
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Por ende, una propuesta desde la cognicion social en el trabajo del docente resulta
innovadora, ademas de contribuir al estado del conocimiento, pues los hallazgos sobre
este tema en las aulas son aun escasos. De acuerdo con los estudios realizados por
Honoré et al. (2020) en el Psychological Sciences Research Institute, de la
Universidad Catoélica de Louvain, en Louvain-la-Neuve, Bélgica, hay escasez de
literatura que demuestre que un programa de entrenamiento para docentes,
centrado en la cognicion social, pueda mejorar el rendimiento académico en
matematicas.

Especificamente, Honoré et al. (2020) mencionan una propuesta desde el
drea de psicologia, donde invitaban a docentes a utilizar los conceptos de
inhibicion y cognicién social en las aulas, con el proposito de transferir esos
conocimientos a otras situaciones, de modo que fuesen los docentes quienes
describieran su impresion general sobre las actividades y materiales utilizados.
Por otra parte, Csibra y Gergely (2006), pertenecientes al Centre for Brain and
Cognitive Development Birkbeck College, en Londres, y el Institute for Psychological
Research Hungarian Academy of Sciences de Budapest, respectivamente,
realizaron un trabajo en el cual el alumnado debia generar suposiciones
sobre el mundo para desarrollar aprendizajes sociales y la cognicion social,
proponiendo como primer supuesto que los docentes abordaran los conocimientos
pertinentes y relevantes.

Bajo el marco mencionado, y desde el enfoque de la innovacion educativa, es que
surgen los cuestionamientos ;como incidir en la cognicion social del docente y su
practica educativa?, y ;qué acciones deberian emprenderse para generar practicas
docentes contextualizadas? Para dar respuesta a dichas interrogantes, el propdsito
de la presente investigacion se centrd en favorecer la cognicion social en el docente
a través de sugerencias tedricas provenientes de referentes de la neurodiddctica, con el
fin de desarrollar practicas educativas contextualizadas.

SUPUESTOS TEORICO-METODOLOGICOS PARA EL DISENO DEL PROYECTO

El desarrollar practicas educativas contextualizadas implico el disefio de propuestas
didacticas contenidas en un proyecto de innovacion educativa, retomando asi en la
situacion de aprendizaje (SA) la practica social del cultivo de una localidad ubicada
al sur del estado veracruzano, actividad econdémica que permiti6 contextualizar
el saber matematico de la suma y resta en un aula multigrado que atendia tercer y
cuarto grado. Dado que en la revision tedrica en documentos oficiales mexicanos
y de habla hispana no se encontr6 literatura que reporte el término cognicion
social en el docente que atiende multigrado, es que se retoma la perspectiva de la
neurociencia cognitiva para ser mirada la cognicién social en el hacer del docente, y
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para su didictica y el disefio de las SA en la asignatura de matematicas es considerada
la teoria socioepistemolégica de la matemadtica educativa (Cantoral et al., 2015).
El disefio de 1a SA implicé tres fases: 1a factual, procedimental y simbdlica, de acuerdo
con el Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires (2023).
En tanto que, para el andlisis y reflexion de los resultados del proyecto, se recurrio
a la metodologia de investigacién-accion con tres ciclos reflexivos (Smyth, como se
cita en Escudero et al., 2002).

Especificamente, el primer ciclo implico la etapa factual de la SA como fase
exploratoria y problematizadora. En la cual se generaron preguntas sobre su
contexto situacional, llevando al alumnado al 4rea de cultivo. Mediante preguntas,
carteles y dibujos, debian narrar su experiencia con el cultivo de plantas, donde
abordaron qué tipo de plantas habian sembrado, qué cuidados debian tener, qué
herramientas necesitaban, cuiles plantas se vendian méas en la localidad y cudles eran
los precios que tenian.

En tanto que el segundo ciclo reflexivo retomo la etapa procedimental de la SA,
en la que el estudiantado realizd una serie de ejercicios en donde se retomaron
los elementos contextuales del cultivo de limones, papayas y naranjas, asi como
el comercio de estos, para realizar el calculo mental.

El tercer ciclo reflexivo, que abordé la etapa simbdlica, consistio en la resolucion
de una situacion problemitica mediante el reconocimiento de los signos
convencionales de la suma y resta. Particularmente el alumnado tenia que
tomar decisiones sobre como resolver las operaciones, teniendo en cuenta los
conocimientos del objeto matemadtico al identificar en qué momento un valor
numérico aumentaba o disminuia, usando la practica de calcular y comparar.
Cabe sefalar que el cilculo mental de suma y resta esta presente en el discurso
matematico escolar en todos los grados de la educaciéon primaria (SEP, 2022b).

METODO

La investigacidon-accion fue la metodologia desde la cual se fundament6 el
proyecto de innovacién educativa; estd sustentada en que la investigacion ocurre
al mismo tiempo que el sujeto que la aplica lleva a cabo las acciones que disefio
desde los referentes tedricos consultados y la praxis que efectda (Elliot, 2005).
De este modo, como primer paso se problematiz6 1a realidad educativa, se obtuvo
un diagnostico de la escuela donde se aplicaria la propuesta, se plantearon los
constructos hipotéticos y, a partir de la revision tedrica de las neurociencias
cognitivas, la teoria socioepistemoldgica y los documentos oficiales de la SEP,
se efectu6d la construccién del plan de accién y su posterior implementacion.
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Para analizar la prictica docente, desde la metodologia de la investigacion-accion,
se efectuaron tres ciclos reflexivos, cuyas fases implicaron la formulacion de
la accién, la implementacion de esta, la seleccion de los datos que sirven como
evidencia (control de la accion), la observaciéon de la accién y, finalmente, la
reflexion (Latorre, 2004; Smyth, como se cita en Escudero et al., 2002) (figura 1).

FIGUraA 1
Modelo de analisis del ciclo reflexivo de 1a investigacién-accion

Formulacidn de la
accion

Implementacidn

Reflexion S
de la accion

Fases de la
investigacion-
accion
Seleccidn de datos
Observacidn de como evidencia

la accién (control de la
accidn)

Fuente: elaboracion propia retomando de Latorre (2004) y Escudero, et al. (2002).

PARTICIPANTES

El proyecto fue implementado en un grupo multigrado de 3.° y 4.° integrado por
quince estudiantes, perteneciente a una localidad rural ubicada al sur de Veracruz,
en la cual se siembran naranjas y limones como principal actividad econ6mica. La
edad del estudiantado oscilaba entre los 8 y 9 afios y solo uno (matriculado en 4.°)
con 12 anos. De ellos, algunos estaban en proceso de consolidacion de la lectura
y escritura de los nameros. Para la evaluacion de la cognicion social docente
particip6 una muestra aleatoria de cinco individuos de un total de los participantes
en las actividades.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la pandemia, el docente y el alumnado, derivado de las condiciones de
conectividad de la propia comunidad, enfrentaron dificultades para establecer
comunicacion, lo que gener6 en el docente un desconocimiento parcial de los
niveles cognitivos del estudiantado, identificando con posterioridad que las
caracteristicas cognitivas de ellos se situaban por debajo de los parametros
establecidos a nivel nacional en el plan de estudios correspondiente (SEP, 2011).
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CONTEXTUALIZACION

La SA del proyecto se disefi6 retomando como analogia el cultivo de las plantas
asociado a las operaciones de suma y resta. De esta forma, se logré movilizar el saber
docente de contextualizacion en el planteamiento de las actividades, evidenciado por
la participacion del alumnado al compartir sus experiencias familiares de cultivo.
En esta perspectiva, se retomo lo postulado por Soprano (2003, como se cita en
Urrego, 2009) sobre la contextualizacion como parte del concepto de cognicion
social, pues se trabajo con el cultivo como estrategia flexible para el trabajo
cognitivo del estudiantado. Enfatizdndose que, para futuras intervenciones,
como primer paso, es necesario conocer la localidad y recuperar la experiencia
vivencial de los alumnos en actividades que realizan fuera de la esfera estudiantil.

METODO PARA EL DISENO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

El disefo de la SA matemadtica estuvo basada en las etapas factual, procedimental
y simbolica, propuestas por Cantoral, et al. (2015). Las cuales se vincularon con
las sugerencias neurocientificas, pues la fase exploratoria, donde se cuestiona
al alumnado sobre el contexto inmediato en el que se desempefia, es también
avalada por Campos (2010), quien menciona que el desarrollo del cerebro estd
bajo influencias ambientales y el entorno despierta al cerebro para el aprendizaje.
La segunda etapa consistio en la resolucion de planteamientos matematicos (en este
caso, calculo mental), para lo cual se retomo el principio de intervencion integral,
donde se establece la necesidad de tener en cuenta el contexto socioeducativo actual
del alumno a la hora de disefiar el programa de intervencion, varidndose, a su vez,
la organizacion de las clases e involucrandose situaciones de juego que simularan
venta y compra de frutas y verduras cultivadas en la localidad; pues, acorde a Veiga
(2018), para realizar una tarea educativa se requiere el aspecto social en el que ocurra
la interaccion entre sujetos y la parte afectiva para estimular al alumno y tomar
su temperatura emocional.

La tercera etapa fue de resolucién de una situacion problemadtica, donde el alumno
hizo uso de herramientas cognitivas trabajadas en las etapas previas para resolver
el problema e implico el aspecto metacognitivo que sefala Veiga (2018) sobre
hacer referencia a la planificacion, control y evaluacion de su propia cognicion
por parte de los estudiantes enfocando, organizando y evaluando su aprendizaje.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROYECTO DE INNOVACION
Los modelos de investigacion-accion de Latorre (2004) y Smyth (como se cita en
Escudero et al., 2002) permitieron dar seguimiento al proyecto, debido a que fueron
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una base para la elaboracion de la planeacion didactica del primer ciclo reflexivo,
el corpus de datos en el que se encuentran las micrograbaciones de las sesiones de
implementacion y los registros del instrumento del andlisis de microclases sobre la
categoria de cognicion social, donde se desglosalo observado. Asi mismo, paradescribir
laconfrontacion entrelassugerenciasdelaneurodidacticaylasaccionesimplementadas
en la intervencion, lo que permitié obtener el andlisis de los avances obtenidos en los
ciclos reflexivos planteados. Ademas, los datos fueron registrados en una tabla para
analizar los saberes docentes, como parte del registro ampliado (Domingo, 2013), y
cuyos apartados fueron los siguientes: saber docente, conceptualizacion, ;como se hace
observable?, inscripcion, interpretacion y nota analitica.

RESULTADOS

Durante el primer ciclo reflexivo de implementacion del proyecto, se realizaron
ajustes relacionados con el nimero de sesiones y los tiempos planeados inicialmente,
de modo que la planeacion final se contempldé en tres ciclos para disefar,
implementar y evaluar el proyecto, teniendo una duracion de cinco sesiones cada una.
Las sesiones de la 1 a la 5 integraron el primer ciclo reflexivo, abordando, a
su vez, la etapa factual y el inicio de la procedimental del saber matematico
de la suma y resta. Mientras que el segundo ciclo abarc6 las sesiones de 1a 6 a la
10, centrandose en la etapa procedimental. Finalmente, el tercer ciclo reflexivo
incluy6 las sesiones de la 11 a la 15 como etapa simbolica del saber (figura 2).

FIGURA 2
Ciclos reflexivos del proyecto de innovacion

Sesionesdel proyecto
de innovadon (1-5)

Etapa factual y procedimental

Tercer ciclo reflexivo Primer ciclo reflexivo

Sesiones del proyecto
Etapa simbdlica de innowvacion (6-10}

Etapa procedimental

Segundo ciclo

reflexivo

Fuente: elaboracion propia.

A continuacién, a modo de ejemplificacion del andlisis de la practica docente y como

respuesta a las preguntas ;como se podria incidir en la cognicion social del docente y

su practica educativa?, y ;qué acciones deberian emprenderse para generar practicas

docentes contextualizadas?, se muestran los principales hallazgos por ciclo reflexivo.
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PRIMER CICLO REFLEXIVO

Se identificaron como retos en la intervencion de la practica docente la necesidad de
describir al alumnado, los criterios de evaluacion tanto de los aprendizajes como de las
actitudes/valores que se esperan de ellos, al analizar las microclases. Especificamente,
una de las situaciones en las que se observo el mayor cambio entre las sesiones
fue que durante el primer ciclo se daba por hecho que los alumnos conocian
los criterios de evaluacion, ya que se les describieron en la primera sesion del
proyecto; sin embargo, debido a las respuestas en los ejercicios realizados durante
la etapa procedimental, se observd que no habia la suficiente claridad por parte
del estudiantado en dichos criterios, lo que provocaba respuestas erréneas en
las actividades. De modo que, cuando se gener6 un espacio en las demds sesiones
para externar de forma frecuente los criterios de la evaluaciéon del desempefio
del alumno, disminuy¢ la cantidad de respuestas erroneas en las pruebas.

Lo anterior impactd también en las conductas del alumnado, ya que, de manera
inicial, no habian visualizado el abordaje de temas matematicos a partir de una de
las actividades econdémicas que mayor influencia tienen en la localidad (cultivo de
naranjas y limones), aspecto que permitié un cambio en la contextualizacion de la
practica docente y generd mayor interés por parte del estudiantado en el desarrollo
de las actividades; asi como también provocé que los alumnos mencionaran
experiencias que han tenido en sus familias o que han visto en la localidad,
destacando algunos materiales que utilizan y ejemplos de como los implementan
en el cultivo. Aunado a esto, el no haber mencionado en todas las sesiones los
indicadores para evaluar el desempefio del alumnado influyé en los resultados
al realizar las primeras operaciones matemadticas, ya que debian delimitar qué
significados estaban asociados a la suma y a la resta, al igual que los signos que
determinaban ambas operaciones.

Por otra parte, se encontré como reto la modificaciéon de conducta que generaron
las grabaciones de las clases, por lo que, si bien al inicio se habia pensado que el
estudiantado apareciera ante la cdmara, finalmente se replante6 y optd por
grabar el audio de las sesiones implementadas, sugerencia que Latorre (2004)
menciona como viable para que el costo de la obtencion de los datos no
se altere sobremanera.

Otro de los retos fue la duracion de las grabaciones, ya que al momento de
realizar la compilacion de informacion y crear la base de datos, los archivos
eran muy pesado para almacenarlos en la nube, ejemplo de ello es el archivo
de la sesion 3, por lo que para las sesiones 4 y 5, asi como las del siguiente
ciclo, se replante6 el realizar varios videos cuyas grabaciones fueran de menor
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duracion, a fin de obtener una sesion completa por grabaciones en fragmentos
mas facilmente almacenables.

SEGUNDO CICLO REFLEXIVO

Con base en las grabaciones de cinco sesiones de este ciclo reflexivo (sesiones
de la 6 a la 10) del proyecto denominado “Cultivando mentes y nameros”, se
encontrdé como reto en la intervenciéon del docente el control de grupo, pues si bien
se contaba con un ambiente de confianza en el que los alumnos expresaban sus
dudas y compartian experiencias personales, se identificé distraccion constante
durante la realizacion de las actividades, lo cual impacté en la escucha de las
indicaciones dadas.

Respecto a las competencias que debe tener el docente para incidir en el aula
y el aprendizaje que ahi se desarrolla (identificada como cognicién social de
acuerdo con Zegarra, 2014) es que las actividades debian ser contextualizadas
(Campos, 2010; Veiga, 2018). En este sentido, aunque las actividades que se
abordaron recaian en un aspecto simbdlico, propio de la matemdtica, la situacion
del cultivo de naranjas y limones, actividad de la localidad, permiti6 realizar con
éxito dicha etapa. Ademads, el trabajo en equipo (como parte de la socializacion
requerida), los materiales didacticos, como apoyo para la realizaciéon de las
operaciones, y las situaciones de juego favorecieron la motivacion del alumnado
(Torrens, 2017).

Por otra parte, con base en las etapas metodologicas de los ciclos reflexivos
(Latorre, 2004; Smyth, como se cita en Escudero et al., 2002), se identificd que la
implementacion del segundo ciclo fue un momento crucial, puesto que permitio
reflexionar sobre el uso de aparatos tecnoldgicos en la localidad, ya que las
condiciones que se tenian previstas para su utilizacion se vieron afectadas al dejar
de funcionar durante una semana el servicio eléctrico, causando que se debieran
detener las grabaciones para reproducir los audios o videos en el dispositivo movil,
un reto en la intervencion docente.

TERCER CICLO REFLEXIVO

Uno de los logros implico la asociacion de la suma y resta a palabras relacionadas con el
cultivo de las plantas. Ejemplo de lo anterior es el ejercicio de “Pura pérdida”, en el que
los alumnos asociaron la pérdida y el descuido (no cuidar) de plantas en una parcela
a la operacion de resta. Al tiempo que los estudiantes diferenciaron el concepto de
restar y de sumar ante el planteamiento “Un sefior fue a su parcela y sembr6 muchas
plantas. En sus parcelas sembr6 1000 plantas y todas las plantas lograron crecer. ;Con
qué operacion estaria relacionada, con la suma o con la resta?”, siendo la respuesta
de los nifios “La suma, porque se aument6 la cantidad de las plantas que crecieron”.
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De este modo, se retoma lo postulado por Campos (2010), quien establece que el
desarrollo del cerebro estd bajo influencias genéticas y ambientales, lo cual genera
un saber docente respecto al nivel cognitivo de los alumnos y su mejora, al asociar la
practica econdémica preponderante de la localidad con las operaciones de suma y resta.
Por lo antes descrito, se argumenta la congruencia de los instrumentos implementados
y las evidencias obtenidas del proyecto en sus diferentes etapas, como la delimitacion
de datos, que sirvieron como evidencia sobre la mejora; la observacion de la
accion y la reflexion, como los hallazgos, retos y futuras modificaciones (Latorre,
2004; Smyth, como se cita en Escudero et al., 2002).Limitindose el primer
ciclo reflexivo a los datos obtenidos en las intervenciones docentes del mes
de septiembre de 2022 en las primeras cinco intervenciones; el segundo
ciclo, en septiembre-octubre, y el tercer ciclo, en el mes de octubre.

El proceso ciclico entre las fases de la investigacion-accion permitié en cada
ciclo reflexivo reformular las acciones implementadas, el uso de materiales tanto
fisicos como digitales, la forma en que se realizaban las consignas, la busqueda
de estrategias para incentivar la motivacion del alumnado y para informarle
sobre su proceso de aprendizaje. También, respecto al control de la accion, se
modifico la manera en que se obtenian las evidencias que se recolectaron, debido
al peso y duracion de los archivos, para su posterior almacenamiento en el corpus
de datos y para poder analizar el logro del proyecto implementado (Latorre,
2004; Smyth, como se cita en Escudero et al., 2002).

De este modo, el principal reto en este tercer ciclo fue la adecuacion derivada de la
calidad de la tecnologia, ya que, por cuestiones de infraestructura de la localidad,
aunque se implementaron las actividades previamente planeadas, tuvieron ajustes
a las condiciones de luz eléctrica y disponibilidad de dispositivos electronicos.

CONCLUSIONES

Dado que el proyecto se sitta en la época de pandemia, se retoma que el
Grupo de las Naciones Unidas para el desarrollo sostenible (2020) ya advertia
esta situacion como reto; a raiz de la pandemia y la educacion a distancia, las
condiciones educativas de los alumnos y la interaccién directa entre docentes y
alumnos se volvieron un aspecto complejo, al no contar todos los paises con la
infraestructura necesaria de comunicacion.

En este sentido, para responder de forma puntual a las preguntas ;como se podria
incidir en la cognicion social del docente y su practica educativa?, y ;qué acciones
deberian emprenderse para generar practicas docentes contextualizadas?, se
considera como primer aspecto conocer a mayor profundidad qué actividades
economicas se desarrollan en la localidad donde se efecttia la labor educativa, pues
en esta investigacion se evidencia que a partir del cultivo de naranjas y limones,

29

Revista ««Innovacion Afio 2, NGm. 3. octubre 2023.
elePractica | www.revistainnovapractica.com



B

se puede disefiar una SA que contextualiza, emociona e involucra a los nifios al
vincular su realidad con los contenidos escolares, razén por la cual se tomo la
decision de llevarlos al area de cultivo de la escuela e indagar si habian participado
en dicha actividad con las familias, esto a fin de recuperar los conocimientos previos
que tenian de una actividad que les es significativa y relevante al contexto donde se
desenvuelven.

El segundo aspecto fundamental para incidir en la cognicion social docente es la
externalizacion de los indicadores para evaluar las actividades y asignar calificaciones,
esto como resultado de las grabaciones del primer ciclo reflexivo, en el que no se
mencion6 a los alumnos y permitié percibir que es erréneo dar por hecho que,
con una sola explicacion de los aspectos a evaluar, ellos tienen clara la forma en
que ocurre su proceso de evaluacion, pues es insuficiente. Lo cual provoca que los
estudiantes puedan tener dudas del porqué de su calificaciéon y al mismo tiempo
genera al docente complicaciones para expresarse con la claridad y precision de lo que
espera se realice en las sesiones.

Otro aspecto importante es destacar que, en el caso de la asignatura de
matematicas, se debe considerar que calificar una actividad de calculo mental
va mas alld de llegar a un resultado, pues involucra la escritura de las cantidades,
el uso del signo y la respuesta correcta al resolver la operacion; asi, indicar esos
aspectos de manera verbal y escrita al momento de revisar las libretas de los
alumnos, abona a que ellos tengan en claro qué deben hacer y qué no hacer en
las actividades planteadas.

Respecto al aspecto social de la cognicién social, este requiere que, para mejorar la
relacion que se establece con el alumnado, la retroalimentacion sea en todas las
actividades que realicen y estar pendientes no solo de la expresion verbal cuando
solicitan el apoyo para la resolucion de dudas, sino también en los gestos que los
alumnos manifiestan al momento de resolver una actividad. Lo cual abona a que los
nifios incrementen su participacion verbal dentro del aula y disminuya la timidez
que puede haber al inicio del ciclo escolar, por lo cual plantear el trabajo en equipo
durante todas las sesiones de un primer ciclo reflexivo permite que compartan
experiencias previas entre ellos y se genere un ambiente de activa participacion.
En este sentido, el objetivo central de la presente investigacion tuvo lugar al
momento de la construccion de una situacion didactica, que a medida que avanzo
retratd, mediante grabaciones de voz y video, las acciones docentes, la forma en
que se dirigia al alumnado, la reacciéon de este, las interacciones dentro del aula y la
manera en que daban indicaciones o resolvian situaciones emergentes de la clase.
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Finalmente, otra de las recomendaciones es hacer uso de espacios informales y
fuera del aula, para visualizar, escuchar e interactuar con los estudiantes desde una
perspectiva holistica, pues esto permite contrastar las creencias sobre la prictica
docente, los hechos que ocurren en las intervenciones pedagbgicas y alrededor de
estas, ademas de objetivar los saberes profesionales y contrastarlos con las sugerencias
tedricas de los diferentes autores, que genera en el docente un proceso introspectivo
para la toma de decisiones mds asertivas y, sobre todo, con mayor “tacto pedagogico”
hacia el desarrollo humano que plasman las neurociencias y la cognicidon social,
las cuales se convierten en aspectos fundamentales para la innovacién educativa
dentro de la sociedad del conocimiento.
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